Praktikos darbas

,Kvepavimo daznio, sirdies
darbo ir pulso priklausomybe
nuo fizinio kravio,,




Pamokos tikslas — istirti, kaip -

kvépavimo daznis ir pulsas priklauso
nuo fizinio kravio.

Uzdavinys - dirbdami porose,
remdamiesi turimomis ziniomis
istirsite 5-9 rodiklius, kaip fizinis
Kravis daro jtakg kvépavimo dazniui
Ir pulsul bei pagal gautus rodiklius
nubraizysite grafika.

Vertinimas — pazymiu




Ka zinote apie kvépavimo daznio
ir pulso pokycius atlikus fizinj
darbg?

NORIU SUZINOTI




Darbas porose

Formuluok — issakyk — isklausyk - sukurk




Darbo porose taisyklés:

1. Visos 1déjos yra geros;
2. Gerblame vienas kitg; é&

3. Kalbame tik po vieng;

4. Aktyvial klausomes vienas kito;



Darbo eiga: 17171

A

Pasiskirstome poromis. | R ARSI
Parasome hipoteze. 6 [ ﬁ
SuskaiCiuojamas ir uzraSomas pulso tvinksniy skaicius per
minut¢ bunant ramiai.

2-3 minutes atlikite jums patinkancius fizinius pratimus.

Tuoj pat po fizinio kriivio suskaiCiuokite pulso tvinksniy
skaiC1y per minute.
Paskui skai¢iuojamas pulsas ilsintis kas minute (6-7 min.).

Remdamiesi turimais duomenimis nubraizome grafika.

ParaSome iSvada.



Darbas porose

» Praktikos darbo atlikimas.
* Darby aptarimas.




Vertinimas
Vertinimas pazymiu.
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PASIEKIMU VERTINIMAS



Ar supratote kg reikés atlikti?




Darbo eiga: 17171

A

Pasiskirstome poromis. | R ARSI
Parasome hipoteze. 6 [ ﬁ
SuskaiCiuojamas ir uzraSomas pulso tvinksniy skaicius per
minut¢ bunant ramiai.

2-3 minutes atlikite jums patinkancius fizinius pratimus.

Tuoj pat po fizinio kriivio suskaiCiuokite pulso tvinksniy
skaiC1y per minute.
Paskui skai¢iuojamas pulsas ilsintis kas minute (6-7 min.).

Remdamiesi turimais duomenimis nubraizome grafika.

ParaSome iSvada.



Darbas porose
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Praktikos darbo rezultaty
aptarimas
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Isivertinkime

Sekmes laiptal

ﬁj MAN PAVYKO!!!
STAT PADARYSTU

k KA VEIXT STANDIEN?



Refleksija

 Pamokoje suzinojau, kad...
* Buvo jJdomu...
« Kaip Sig pamokg man sekesi...




Geros dienos !




